
Horaire du café-rencontre
10 h		Accueil : un moment de connexion
10 h 15	Partage d’un thème de discussion
10 h 45 	Réflexion et partage 2 X 2
11 h 00	Partage libre en grand groupe
11 h 45 	Conclusion
12 h 		Fin du café-rencontre
Dates et thèmes des cafés-rencontres
	Date
	Thème
	Animateur

	Le 24 août 2024
	La charge mentale
	Lorraine Séguin

	Le 21 septembre 2024
	Le sentiment de culpabilité
	Caroline Bied

	Le 26 octobre 2024
	Le regard sur la sensibilité de l’homme
	Pascal Bertrand


	Le 23 novembre 2024
	Les croyances limitantes
	Manon Lafrenière

	Le 21 décembre 2024
	Célébrons la période des fêtes pour sortir de l’isolement 
	Lorraine Séguin

	Le 18 janvier 2025
	La résilience, cette capacité de bondir après une épreuve
	Lorraine Séguin

	Le 22 février 2025
	La spiritualité
	Manon Chevalier

	Le 29 mars 2025
	Comment changer un comportement dérangeant à partir de l’hypnose
	Yasmine Aitali

	Le 26 avril 2025
	La vulnérabilité et l’authenticité en relation
	Rock Lafontaine

	Le 24 mai 2025
	Le sentiment d’imposteur
	Lorraine Séguin




